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1.RV 14h15 
2.RV 14h30 

1.RV CLUB AKTIV+ DIDDELENG 
2.RV SERVIOR DIDDELENG 

22.01.24 

  

Donneschden 25.01.24 
Jeudi, 25.01.24 

No engem klenge Rondgang mat allen Explikatiounen iwwert de 

"Servior Grand-Duc Jean", setze mir eis gemittlech zesumme fir eng 
Taass Kaffi an e Stéck Kuch ze genéissen. Vlait begéine mir jo deen 
een oder aner Bekannten, vum Club Aktiv+, dee mëttlerweil am CIPA 
wunnt. 
 

Après une visite guidée avec de nombreux renseignements sur le 

Servior Grand-Duc Jean, nous passons le reste de l'après-midi autour 
d'un café et de gâteau. Peut-être nous allons rencontrer des anciens 
clients du Club Aktiv+, qui entretemps vivent au CIPA.  

VISITT SERVIOR GRAND DUC JEAN DIDDELENG 
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10h00 

23.01.24 

 

Dënschden 30.01.24 
Mardi, 30.01.24 

D’Associatioun Cohabit’age beschäftegt sech mat de Sensibiliséie-

rungsmoossnamen em d’Problematik vun der Isolatioun vun eelere 
Léit an der Solidaritéit ënnert de Generatiounen. 
Si weisen Iech  hei  am Club Aktiv+ d’Komedie  
«Die Studentin und Herr Henri». 
De Film handelt iwwert d’gemeinsaamt Wunne vu Jonk an Al an the-
matiséiert och den Alldag vun eelere Léit an d’Wunnengsnout vun de 
Jonken. 
 

L’association Cohabit’age propose des actions de sensibilisation au-

tour de la problématique de l'isolement social des personnes âgées et 
de la solidarité intergénérationnelle. 
A ce titre ils vous proposent une matinée cinématique au Club Aktiv+ 
avec une comédie en langue allemande. 

CLUB AKTIV+ 
DIDDELENG 

FILMMATINEE - COHABIT’AGE 
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08h30 

CLUB AKTIV+ 
DIDDELENG 

24.01.24 

52€ Membre  
57€ Non Membre 

 

Mëttwoch 31.01.24 
Mercredi, 31.01.24 

Mir fuere mat Iech an den Outlet op Zweebrécken an d'Solden. Hei 

kënnt Dir bestëmmt déi eng oder aner gutt Affäre maachen an als 
ugemellte Grupp hu mir esouguer nach zousätzlech Virdeeler a 
Prozenter.Jidderee kann op eege Fauscht mëttes Iesse goen, et si 
verschidde Restauranten op der Plaz. 
 

Nous allons faire du shopping au Outlet de Zweibrücken en  

Allemagne où vous pouvez faire de très bonnes affaires. En tant que 
groupe, nous bénéficions même de remises supplémentaires. 
Chacun aura la liberté de se promener dans les magasins et d’aller 
manger dans un des restaurants sur place. 

FASHION OUTLET - ZWEIBRÜCKEN 
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«An eisen haarden Zäiten geet d’Welt gefillt op d’mannst eemol den Dag 

ënner. Mat der Apokalypse virun eis sti mer moies op a no engem mäer-
dereschen Amoklaf duerch de Labyrinth vu Panik a Paranoia leeë mer eis 
owes an d’Bett a . kënnen net aschlofen. An der Nuecht geeschtere mer wéi 
Zombien duerch d’Weltgeschicht. 
Wéi solls de dobäi gesond a monter bleiwen, wéi sollen esou deng gutt 
Laun an deng Zouversiicht net op der Stréck bleiwen? Klima a Katastroph, 
Tornado an Tsunami, Krich a Krawall dreiwen dech an d’Äerm vu  
Psychologen, Astrologen an aner chronesch Pathologen oder eeben an  
d’Ofhängegkeet vun hippen Designerdrogen. 
Mee elo gëtt et Hoffnung: eis héichmotivéiert a haarttrainéiert Spezialiste 
vum Kabaret Sténkdéier bréngen an hirem aktuelle Programm nees Rou a 
Geloossenheet an Ären Alldag. Si huelen Iech zeréck op de Buedem vun 
den Tatsaachen a loossen Iech duerch eng rasant Klengkonschttherapie 
voller Witz an Humor all Äre Misär ee fir alle Mol vergiessen. An dëst alles 
op Käschte vun der Allgemengheet, dem groussherzoglechen Haff an all 
deenen aneren Dichtegen a Wichtegen oder deenen, déi sech dofir  
halen! » (Text Artikuss)  

Mir si géint 23h15 zeréck zu Diddeleng. 

18h45 

CLUB AKTIV+ 
DIDDELENG 

29.01.24 

28€ Membre  
32€ Non Membre 

Bus & Entrée 

Samschdes 03.02.24 
Samedi, 03.02.24 

KABARET STENKDEIER AM ARTIKUSS ZU ZOLWER 
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13.02.24 

1. CLUB AKTIV+ DIDDELENG 
2. Beim Kueb, 24,rte de Luxem-
bourg, Pontpierre 

5€ Frais d’organisation 
5€ Minibus 

Nodeems mir eis mat engem gudden Iesse gestäerkt hunn, gëtt 

zesummen gespillt a gelaacht. 
Mir spillen no eise gewinnte Club Reegelen. 

Après un bon repas, nous jouerons une partie de quilles dans une 

ambiane conviviale. 
Nous jouerons selon nos règles habituelles du Club. 

Dënschdes, 20.02.24 
Mardi, 20.02.24 

1.RV - 11h30 
2.RV - 12H00 

KEELE SPILLEN - AM CAFE «BEIM KUEB» 
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08h50 

15.02.24 

5€ Frais d’organisation 

Mëttwoch 21.02.24 
Mercredi, 21.02.24 

Dir sidd virwëtzeg an interesséiert dat schéint Gebai vu bannen ze gesinn, 

da kommt mat! Mir kréien um 10 Auer eng Visitt guidée a Lëtzebuerger 
Sproch mat Informatiounen  iwwer d'Konzept, d'Architektur, d'Missioun an 
de Fonctionnement vun der Bibliothéik. 
Mir huelen zu Diddeleng de Bus N°507 an dono den Tram, deen eis bis vi-
run d' Bibliothéik féiert. No der Visitt iesse mir an hirem Restaurant zu Mët-
teg. Dono hu Dir de Choix fir heem ze fueren oder nach mat eis duerch den 
Auchan um Kierchbierg ze tëppelen. 
 

Rejoignez- nous pour une visite guidée de l’intérieur de ce beau bâtiment. 

Nous recevons des informations sur le concept, l'architecture, la mission et 
le fonctionnement de la bibliothèque. Après la visite nous prenons le déjeu-
ner dans leur restaurant.La visite sera en langue luxembourgeoise. 
Nous nous y rendons en bus public N°507 et en tram, qui nous emmènera 
jusqu’à l’entrée de la bibliothèque. Après le déjeuner, vous avez le libre 
choix de faire du shopping dans les magasins Auchan au Kirchberg ou de 
retourner en bus à Dudelange.  

CLUB AKTIV+ 

VISITT NATIONALBIBLIOTHÉIK 
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9h45 

CLUB AKTIV+ 
DIDDELENG 

1 Woch virum 
Cours 

10€/séance 

Dëse Cours gëtt geleet vun 
der Madamm Manon Hames 

Wärend der Klangentspanung gi Klangschuelen an aner  
Naturtouninstrumenter agesat. Dës harmonesch Kläng kënne  
Spannunge léisen, wierken negativem Stress entgéint,  
aktivéieren eis Selbstheelungskräfte a bewierken esou eng  
wohltuend Entspanung an Harmonie fir Kierper, Geescht a Séil. 
D'Klangrees geschitt am Beschten am Leien, ass awer och am Sëtze 
méiglech. Dofir w.g.l bequem Kleedung droen, eng Matt, 1-2 Decken, 
e Këssen, eng Knéiënnerlag a warm Strëmp matbrengen a wat der 
soss nach braucht fir gudd ze leien. 

Rendez-vous um 9:45!  
De Cours geet pünktlech um 10 Auer un. 

Freideg 23.02.24 

Gitt mat op dës 
"Klangrees"  

a gönnt  
äerem Kierper 
eng Auszäit.  

Freideg 26.04.24 

MAT KLANGSCHUELEN ENTSPANEN 

Freideg 22.03.24 

Freideg 19.01.24 
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9h45 

CLUB AKTIV+ 
DIDDELENG 

10€/séance 

Les cours sont tenus par  
Mme Manon Hames 

Les sons harmonieux des bols tibétains et d’autres instruments aux 
sons naturels, agissent contre tout stress négatif, activent nos forces 
d'auto guérison, peuvent faire disparaître toutes sortes de tensions et 
provoquent ainsi une relaxation profonde et bienfaisante pour le 
corps, l’esprit et l’âme. 
La relaxation se fait en position couchée, mais peut également se 
faire en position assise. Pour cela mettez des vêtements confortables 
et apportez, selon votre besoin, un tapis de gym ou yoga,1-2 couver-
tures, un coussin, un support pour les genoux et des chaussons et 
tout ce dont vous avez besoin pour votre confort en position couchée. 

Rendez-vous à 09:45 heures!  
Le cours commence à 10h00 précises! 

1 semaine avant le 
cours 

DETENTES AUX BOLS TIBETAINS 

Vendredi 23.02.24 Vendredi 26.04.24 

Vendredi 22.03.24 

Vendredi 19.01.24 
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09h00 

CLUB AKTIV+ 
DIDDELENG 

19.02.24 

10€ Minibus Aller/
Retour 

Méindes 26.02.24 
Lundi, 26.02.24 

Mir treffen eis am Club Aktiv+  a fueren zesummen mam Minibus op 

Perl, wou  Dir an aller Rou am  Rewe, Dm oder Deichmann  Är Kom-
missioune kennt maachen. 
 

Nous nous retrouvons au Club Aktiv+ pour partir en minibus à Perl, 

où vous pourrez faire vos achats en toute tranquillité dans les maga-
sins Rewe, Dm ou Deichmann . 

SHOPPING PERL 
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10h00 

08.03.24 

 

Dënschden 12.03.24 
Mardi, 12.03.24 

Diese Konferenz lädt dazu ein, sich mit dem Thema Online-

Sicherheit vertraut zu machen und die potenziellen Gefahren im Inter-
net besser zu erkennen und verstehen. In einer entspannten Atmos-
phäre diskutieren wir über Cookies, die Erkennung und Vermeidung 
von Phishing Methoden, Online Shopping, Luxtrust und sichere Pass-
wörter. 

 

Cette conférence invite à se familiariser avec le thème de la sécurité 

en ligne et à mieux comprendre les dangers. Dans une atmosphère 
familiale, nous discuterons de cookies, comment reconnaître et éviter 
le phishing, les achats en ligne, le Luxtrust et les mots de passe sécu-
risés. 

CLUB AKTIV+ 
DIDDELENG 

KONFERENZ - GOLDEN ME 
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06.03.24 

1. CLUB AKTIV+ 
2. 3, rue Pierre d’Aspelt  
L-5710 Aspelt 

5€ Frais d’organisation:  
5€ Minibus 

Haut treffe mer eis am Restaurant «Am Kraeltgen» wou mir am gemittleche 

Kader zesummen « à la carte » zu Mëtteg iessen. Dono maache mir eis op 
de Wee op d’Keelebunn a loossen d’Klatzen  no eise gewinnte Reegele 
vum Club rullen. 
Et ass egal, ob Dir en erfuerene Keeleprofi sidd oder déi éischte Kéier 
d’Klatz geheit, bei eis ass dat wichtegst einfach zesumme sin a Spaass 
hunn. Also sprangt an Är Keeleschong, a brengt gutt Laun mat a sidd dobäi, 
wa mir zesummen e flotten Dag verbréngen. 
 

Aujourd’hui nous avons rendez-vous au restaurant «Am Kraeltgen», où 

nous déjeunons « à la carte » dans une ambiance conviviale. Ensuite nous 
jouons selon les règles habituelles du club. Que vous soyez un joueur  
expérimenté ou que ce soit votre première fois sur la piste, chez nous,  
l’accent est mis sur le plaisir collectif au premier plan. Alors, attrapez vos 
chaussures de quilles, apportez une bonne humeur et passons ensemble 
une agréable journée. 

Mëttwoch, 13.03.24 
Mercredi, 13.03.24 

1.RV - 11h30 
2.RV - 12H00 

KEELE SPILLEN - AM CAFE «KRAELTGEN» 

Repas & Piste à payer sur 
place 
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14h00 - 16h00 

CLUB AKTIV+ 
DIDDELENG 

11.03.24 

 

Méindes 18.03.24 
Lundi, 18.03.24 

Zesumme mam « Club Haus an de Sauerwisen»  vu Rëmleng an de 

« Club Senior Prënzebierg » vun Déifferdeng luede mir Iech all ganz 
häerzlech op eise Liddernomëtten an. 
Begleet mat Piano a Gesang gitt Dir vun der Mme Annie Saulier an 
op der Mandolin vum Här Johny Thiel. 
Fir Patisserie a Gedrénks ass de ganze Mëtteg gesuergt. 
 

En collaboration avec le « Club Haus an de Sauerwisen» de Ru-

mlange  et le  « Club Senior Prënzebierg »  de Differdange nous vous 
invitons à notre après-midi musical. Mme Saulier vous accompagnera 
au piano et au chant, M. Johny Thiel à la mandoline. Dans notre café-
téria, nous vous proposons de la pâtisserie et des boissons tout au 
long de l’après-midi. 

GROUSSE LIDDERNOMËTTEG  
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10h45 

CLUB AKTIV+ 
DIDDELENG 

13.03.24 

53€ Membre  
58€ Non Membre 

Bus, Menü (hors boissons), Visitt 

Mëttwoch 20.03.24 
Mercredi, 20.03.24 

Sidd Dir virwëtzeg wei et hannert den Diere vum Vitarium vun der 

Luxlait ausgesäit ? 
Ma da verpasst net dës interessant Visitt wou mäer och e Mëllechpro-
dukt ze schmaache kreien. 
Um 11:00  Auer fuere mir beim Club Aktiv+ fort  an iessen an hirem 
Restaurant um Rouscht/Bissen zu Mëtteg.  

De Retour fir  Diddeleng ass géint 15:30 Auer. 
 

Vous êtes curieux de savoir ce qui se passe derrière les portes du 

Vitarium de Luxlait ? 
Nous avons droit à une visite guidée très intéressante et dégustons 
également un produit laitier Luxlait. 
Nous partons à 11h00 devant le Club Aktiv+ pour prendre le déjeuner 
dans leur restaurant à Bissen.  

Le départ pour Dudelange est vers 15h30. 

VISITT - VITARIUM VUN DER LUXLAIT 
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27.03.24 

1. CLUB AKTIV+ DIDDELENG 
2. 15, Garer Bierg –  
Helleng/Fréiseng 

5€ Frais d’organisation 
5€ Minibus 

 

Dës Kéier loosse mir d’Klatze zu Helleng am  « Café de la  Gare » 

rullen! Nodeems mir eis mat engem gudden Iesse gestäerkt hunn, 
gëtt zesummen gespillt a gelaacht. Mir spillen no eise gewinnte Club 
Reegelen.  

Iessen an Gedrénks bezuelt Dir wéi ëmmer selwer op der Plaz  
 

Les quilles vont tomber à Hellange au « Café de la Gare ». 

Après un bon repas, nous jouerons une partie de quilles dans une 
ambiance conviviale. Nous jouerons selon les règles habituelles du 
Club. 

Comme d'habitude, vous payez vos consommations sur place 

Mëttwoch, 03.04.24 
Mercredi, 03.04.24 

1.RV - 11h30 
2.RV - 12H00 

KEELE SPILLEN - AM «CAFE DE LA GARE» 
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15h00 

29.03.24 
Freides 05.04.24 
Vendredi, 05.04.24 

Wat kann en aus klengen eidelen Fläschen flottes maachen ? 

Dat ass guer net esou schwéier. Kommt an eis Kaffeteria an lost Ierch 
an dësem Atelier vun eiser Bénévol Sylvie Collignon weissen wéi Dir 
aus enger einfacher klenger Fläsch an Farw eng flott decorative Vase 
kënnt kreéieren.  

 

Dans cet Atelier qui se déroule lors de notre cafeteria , notre  

bénévole Sylvie Colligon vous expliquera comment décorer vous-
même des petits vases en utilisant des vieilles bouteilles et de la pein-
ture. 

CLUB AKTIV+ 
DIDDELENG 

ATELIER - MINI VASEN 



 

52 

1. 10h30 
2. 11h00 

1. CLUB AKITV+ DIDDELENG 
2. Domaine Thermal  
Mondorf 

02.04.24 

5€ Frais d’organisation  
5€ Minibus 

Méindes 08.04.24 
Lundi, 08.04.24 

D'Fréijoerswierder geet un an domat starten eis kleng Trëppeltier 

och erëm. Gemitterlech trëppele mir duerch de Munnerefer Park, 
laanscht Gander Baach an déi vill schéi Blummen, mir hu genuch  
Bänke fir ze raschten an d'Natur ze genéissen. 
Mir iessen zesummen am Restaurant «Maus Kätti»  zu Mëtteg. 
 

Le printemps approche et nos petites promenades recommencent.  

Nous faisons une promenade dans le parc thermal de Mondorf en 
passant par la rivière Gander et les merveilleuses fleurs où vous 
trouvez assez de bancs pour vous reposer et apprécier la nature. 
Nous déjeunons au restaurant « Maus Kätti ». 

KLENGEN TREPPELTOUR ZU MONDORF 
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10h00 

CLUB AKTIV+ 
DIDDELENG 

05.04.24 

15€ 

Mëttwoch 10.04.24 
Mercredi, 10.04.24 

Mir gi gemittlech duerch d’Geschäfter vun der Galerie OPKORN zu 

Uewerkuer/Déifferdeng an iessen zesummen  am  Restaurant Mio 
Mio zu Mëtteg. 

Nous visitons  les magasins du centre commercial OPKORN a  

Oberkorn/Differdange et déjeunons ensemble au restaurant Mio Mio. 

GALERIE OPKORN & MËTTESIESSEN 
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11h15 

10.04.24 

20€ 

 

Mëttwoch 17.04.24 
Mercredi, 17.04.24 

Mir treffen eis am Club a fuere mam Minibus op Déifferdeng wou mir 

zesummen an der Villa Hadir zu Mëtteg iessen.  
Um 14h00 besichtege mir dann de Planetarium am Science Center. 
Sëtzt Iech hei an déi bequeem Fotellen, lost Iech d’Stären a Planéiten  
erklären a staunt iwwert eisen Universum. 
No der  Visitt kennt Dir nach bis 16h00 déi flott Experimentéierstatiounen 
vum Science Center endecken.  
 

Nous nous retrouvons au Club et partons en minibus jusqu'à Differdange 

pour aller déjeuner ensemble au restaurant Villa Hadir. 
Ensuite à 14h00, nous visiterons le planétarium du Science Center.  
Découvrez nos planètes et étoiles en vous allongeant confortablement dans 
des chaises longues et observez notre univers. Après la visite, vous avez la 
possibilité d'explorer le Science Center par vous-même jusqu'à 16h00. 

CLUB AKTIV+ 

VISITT VUM SCIENCE CENTER & METTEGIESSEN 
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